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Adaptaéni plan MS K. Stécha 5, Ceské Budéjovice

Vstup ditéte do 3kolky je pro dité a jeho rodinu pfelomovou udalosti v jeho Zivoté. Dité
odchazi od maminky do nezndmého prostfedi a nového reZimu. Nagim cilem je ditéti a jeho rodiné
vstup do nezndma co nejvice usnadnit.

Nastup déti do matefské Skoly fesime individuaIné podle potieb ditéte. Déti a rodice maji
mozZnost navstivit tfidy v priibéhu ,dne otevienych dvei“, dit& si mae prohlédnout tfidu, pohrétsis
hrackami a za€lenit se do fizenych &innosti. BEhem zapisu do matefské Skoly si dité chvili pohraje ve
tFidé, odnese si drobny ddrek a sezndmi se s ucitelkou, kterd ho ma na starost béhem toho, nei
maminka vyfidi formalni zdleZitosti k pfijeti ditéte.

PFi nastupu do MS je mozné domluvit se pfimo na tiidé s kmenovymi ucitelkami, kdy bude
dité v ramci ,zvykdni“ vyzvedavano (pied pobytem venku ¢ obé&dem, po ob&dé, apod.).

Pfi pFeddvéni ditéte do tfidy rodi¢dm doporu¢ujeme:
e neprodluZovat ranni louéeni
e neodchdzet bez rozlouceni
* nenechat se obmék¢it placem ditéte (dité zpravidla prestane breéet po odchodu rodica)
* neslibovat to, co nedokéze rodi¢ spinit (d¥ivéjsi vyzvednuti, vyzvednuti po obidku)

¢ po rozlou€eni neni vhodné se do tidy vracet

Ditéti mlzZete usnadnit adaptaci v MS tim, e ho povedete k samostatnosti pfi sebeobsluze
(oblékani, obouvani, stolovani, hygiena...). Dale je vhodné vyzkouset si odlouéeni od rodi&d {napf.
prespani u babicky). Pfed nastupem do 3kolky navitévuijte rodiny s détmi, mateFska centra nebo
détské herny. Vysvétlete doma dité&ti, jak to ve gkolce chodi.

Pi pfichodu i odchodu ze kolky nespé&chejte, udélejte si ¢as. Ujistéte ditg, kdy a kdo ho
vyzvedne. Dejte mu sebou oblibeného ply$ového kamarada.

Nestraste dité Skolkou (,KdyZ budes zlobit, necham té ve $kolce.” ,Oni ti to ve kolce
ukazou®), mluvte o Skolce a panf utitelkach pozitivng, vyzdvihujte pozitiva, pokud s n&&im
nesouhlasite, negativni komentafe si nechte mimo dosah détskych uéi.

Adaptacni proces je naro¢ny jak pro dité, tak pro rodice. Povidejte si o $kolce, ptejte se, co
nového se nauéilo, co zaZilo.

VSechny pani ucitelky jsou empatické a profesiondini. Po vaiem odchodu dité zabavi,
zaujmou hrou a dité hrou ztrati pojem o ¢ase. Pani utitelky rady dopomQZou na toalet, pfi smrkani,
béhem oblékani, pochovaji, pomazli, utfou slzi¢ky. Pokud by viak vase dité& bylo nadmiru plaétivé
urcité vas budou kontaktovat a domluvite se na dal$im postupu adaptace, ktery bude pro vés a vage
dité nejlepsi.




