Jidelnicek od 8. 4. do 12. 4. 2024

Pondéli Kolacek, bilad kava, jablko (1,3,7,12)

Pol. mrkvova s ryzi (1)

Hrachova kase, var. vejce, chléb, zelny salat, ndpoj ovocny (1,3,7)
Chléb konzumni, pom. masova, ¢aj malinovy, banan (1,7)

Utery Chléb z tundka, ¢aj s citrénem, hroznové vino (1,4,7)

Pol. bramborova (1,7,9)

DrabeZi rizoto, salat z Cervené fepy, ndpoj ovocny (1,7)
Houska, pom. ze strouhaného syra, ¢aj lesni plody, jablko (1,7)

Streda Chléb toustovy, pom. s rozhudou, kakao, raj¢atko (1,7)
Pol. zeleninova s bulgurem (1,7,9)

Veprovy fizek, stouchané brambory, kompot, napoj (1)
Pribinacek s piskoty, ¢aj Svestkovy, jablko (1,3, 7)

Ctvrtek Chléb konzumni, pom. kapiova, bila kava, jablko (1,7)

Pol. brokolicova (1,7)

Znojemsky gulds, téstovina, ¢aj ovocny (1,3,7)

Chléb lamankovy, pom. rama, paprika a okurka, ¢aj rybizovy
(1,7,11)

Patek Chléb s medovym maslem, mléko, jablko (1,7)

Pol. jahlova (1,9)

Rybi filé na masle, br. kase, okurkovy salat, ¢aj ovocny (1,3,7)
Rohlik s rodinou pomazankou, ¢aj s citrénem, kedlubna (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid siticity a sifi¢itany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/

