Jidelnicek od 15. 4. do 19. 4. 2024

Pondéli Chléb konzumni, pomazankové maslo s rajcatkem, bild kava (1,7)
Pol. zeleninova (1,7,9)

Hov. maso v rajské omacce, téstoviny, ndpoj ovocny (1,3,7)
Houska s cockovou pomazankou, ¢aj ovocny, jablko (1,3,7)

Utery Chléb s Rybickovou pomazankou, ¢aj s citronem, jablko (1,4,7)
Pol. luSténinova polévka (1,7,9)

Ovocné knedliky s tvarohem, bila kava (1,3,7)

Houska, pom. zeleninova, ¢aj ovocny, banan (1,3,7)

Stfeda Chléb gurman s ramou, var. vejce, horka ¢okolada, kedlubna (1,3,7)
Pol. celerové pyré s krutéonky (1,7)

Rybi raznici, Stouhané brambory, zeleninovy salat, most (1,4,7)
Bageta s brokolicovou pomazdankou, ¢aj s citronem, jablko (1,7)

Ctvrtek Séjovy rohlik se Sunkovou pénou, kakao, banan (1,7)

Pol. z vajesné jisky (1,3,7,9)

Kufe po chaluparsku, dusena ryze s kuskusem, napoj ovocny (1,7)
Ovocny jogurt s cerealiemi, ¢aj broskvovy, hroznové vino (1,7)

Patek Chléb, pom. tvarohova s mrkvi, bila kava, jablko (1,7)

Pol. dribkova s téstovinou (1,3,9)

Kapustové karbandatky s masem, br. kaSe, kompot, ndpoj ovocny
(1,3,7)

Rohlik, sva¢inova pomazankou, ¢aj s citrénem, redkvicky (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Horcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid siticity a sificitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/

