Jidelnicek od 20.5 do 24. 5. 2024

Pondéli

Rohlik s mdaslem, kakao, paprika (1,7)

Pol. zeleninova s ryzi (1,7,9)

Hovézi gulas s kolinky, ndpoj ovocny (1,3)
Hruskovy pudink s piskoty, ¢aj, jablko (1,7)

Utery

Cerealni houska pom. z makrely, ¢aj s citronem, redkvicky (1,4,6,7)
Pol. jahlova (1,7)

Cizrnova kase, var. Vejce, kys. okurka, chléb, ¢aj lesni plody (1)
Chléb slunecnicovy, pom. Sunkova péna, ¢aj ovocny, banan (1,3,7)

Streda

Chlebickova veka s budapestskou pomazankou, kakao, jablko (1,7)
Pol. porkova s vejci (1,3,7)

Kuteci zavitek, divoka ryze s hraskem, sirup (1)

Chléb konzumni, pom. rodinnad, ¢aj ovocny, raj¢atko (1,7)

Ctvrtek

Houska, zeleninovd pomazanka, bila kdva, jablko (1,3,7)

Pol. vyvar s bugurem (1,7,9)

Veprova pecené, dus. Spenat, bramborovy knedlik, ndpoj (1,3,7)
Chléb toustovy, pom. ze Zervé, ¢aj ovocny, hroznové vino (1,7)

Patek

Bageta, pom. syrova, kakao, hruska (1,7)

Pol. z ¢ervené ¢ocky (1,7,9)

Rybi karbanatek, br. kase, okurkovy salat, ¢aj malinovy (1,3,7)
Jogurtovy moucnik, mléko, jablko (1,3,7)

Zména jidelni¢ku a sloZenf (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Sojové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid siticity a sifi¢itany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga



http://www.msktecha.cz/

