Jidelnicek od 13.1do 17. 1. 2025

Pondéli Krupicova kase se skofici, ¢aj s citronem, jablko (1,7)

Pol. ryzova (1,3,7,9)

Sekana pecené, stouchané brambory, mrkvovy salat, ¢aj s citrénem
(1,3,7)

Bageta, pom. ze sterilované Cocky, kedlubna, ¢aj Svestkovy (1,3,7)

Utery Cerealni houska, pom. z krémového syra s koprem, bild kdva, okurka
(1,6,7)

Pol. zeleninova s jahlami (1,7,9)

Hovézi gulas, téstoviny, ¢aj divoka visen (1,3,7)

Chléb konzumni, pom. svacinova, €aj s citrénem, pomeranc (1,7)

Stfeda Makovka, mléko, banan (1,3,7)

Pol. z vajecné jisky (1,3,9)

Rybi filé na masle, br. kase, hruskovy kompot, ndpoj ovocny (1,4,7)
Chléb gurman s ramou a cherry rajc¢atkem, broskvovy ¢aj (1,6,7,11)

Ctvrtek Rohlik séjovy se syrovou pomazankou, kakao, paprika (1,6,7)

Pol. kvétakova (1,7)

Kuteci platek na houbach, jasminova ryze, ¢aj ovocny (1)

Chléb konzumni, pom. drozdov4, €¢aj s citrénem, mandarinka (1,3,7)

Patek Houska, pom z makrely, ¢aj s citrénem, jablko (1,4,7)

Pol. z lusténin (1,7,9)

PInéné buchty s povidly, mléko (1,3,7)

Chléb zitny s kufeci pomazankou, okurka, ndapoj ovocny (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZenf (alergeny) vyhrazena. Aktudlni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Sojové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (ofechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid siticity a sifi¢itany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/

