Jidelnicek od 21.10 do 25. 10. 2024

Pondéli Chléb konzumni, pom. z michaného syra, bild kdva, raj¢atko (1,7)
Pol. mrkvova s téstovinou (1,3,7)

Kufeci maso na smetané se Spendtem, Specle, ¢aj ovocny (1,7)
Bageta Sesti zrnna, pom. kedlubnov3, ¢aj ovocny, pomerancé
(1,6,7,11)

Utery Chléb gurman s maslem a vafr. vejce, malcao, banan (1,7)
Pol. ryzova (1,3,7,9)

Hovézi maso v kapusté, brambor, ¢aj ovocny (1)

Houska, pom. hermelinova, ¢aj ovocny, okurka (1,7)

Streda Chléb konzumni, pom. rodinnd, mléko, redkvicka (1, 7)

Pol. hrachova (1,7,9)

Zemlovka z vanocky s jablky a tvarohem, bila kdva, mandarinka
(1,3,7)

Rohlik, pom. brokolicov3, ¢aj ovocny, jablko (1,7)

Ctvrtek Chléb, pom. sardinkova s vejci, ¢aj s citronem, paprika (1,3,4,6,7)
Pol. zeleninova s jatrovymi noky (1,3,9)

Veprové Zebirko po Srbsku, dus. ryZze, napoj mrazeny (1)
Spaldovy mouénik, ovocné mléko, hroznové vino (3,7)

Patek Houska, pom. mrkvova, kakao, hruska (1,7)

Pol. dyrova (1,7)

Sekana pecené, br. kase, okurkovy salat, ¢aj ovocny (1.3,7)
Chléb konzumni, pom. fléra, okurka, paprika, ¢aj ovocny (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZenf (alergeny) vyhrazena. Aktudlni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sificitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/




