Jidelnicek od 28.10do 1. 11. 2024

Pondéli

Svatek

Utery Chléb konzumni, pom. syrova, bila kdva, paprika (1,7)

Pol. rajska s ovesnymi vlio¢kami (1)

Hovézi na cesneku, téstoviny, ¢aj ovocny (1)

Houska se Spenatovou pomazankou, ¢aj ovocny, jablko (1,3,7)

Stfeda Séjovy rohlik, pom. z makrely, ¢aj s citronem, kedlubna (1,4,6,7)
Pol. kminova s vejci (1,3,9)

Kovbojské fazole, chléb ¢aj ovocny (1)

Chléb konzumni, pom. kapiova, ¢aj s citronem, mandarinka (1,7)

Ctvrtek Houska s pomazankovym maslem a okurkou, mléko, (1,7)

Pol. brokolicova (1,7)

Zapecené rybi filé br. kase, hruskovy kompot, ¢aj ovocny (3,4,7)
Chléb, pom. rodinn3, ¢aj s citrénem, jablko (1,7)

Patek Slunecnicovy chléb s vajecnou pomazankou a raj¢atkem, kakao (1,7)
Pol. zeleninova s pohankou (1,7)

Kufeci zavitek, ryze basmati, ¢aj ovocny (1)

Kakaovy tvarohovy krém s ceredliemi, ¢aj broskvovy, hruska (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZenf (alergeny) vyhrazena. Aktudlni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sificitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/

