Jidelnicek od 6.1 do 10. 1. 2024

Pondéli Chléb konzumni, pom. z tundka, ¢aj s citrénem, okurka (1,4,7)

Pol. kulajda (1,3,7)

Veprové rizoto, salat z Cervené fepy s jablky, ¢aj ovocny (7)

Rohlik séjovy, pom. ze strouhaného syra, ¢aj s citronem, jablko (1,7)

Utery Chléb slunecnicovy, pom. budapestska, kakao, banan (1,7)

Pol. z jarni zeleniny (1,7,9)

Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj ovocny (1,7)
Bageta svétla, pom. masova, ¢aj ovocny, paprika (1,7)

Streda Chléb konzumni, pom. zeleninova, bila kava, jablko (1,3,7)

Pol. z ¢ervené cocky (1,7,9)

Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, zelny salat, ¢aj ovocny (1,9)
Houska, pom. rodinnad, ¢aj ovocny, rajéatko (1,7)

Ctvrtek Chléb gurman, pom. vaje¢na, kakao, kedlubna (1,3,7,11)

Pol. kminova s vejcem (1,3,7,9)

Pecené kure, stouchané brambory s cibulkou, kompot, ¢aj s citronem
(1,7)

Ovocny jogurt s rohlikem, ¢aj se sirupem, pomeranc (1,7)

Patek Chléb, pom. jarni, bila kdva, mandarinka (1,7)

Pol. selska (1,7,9)

Hrachova kase, var. vejce, kys. okurka, chléb, ¢aj s citronem (1,3,7)
Bageta, pom. Sunkova péna, ¢aj se sirupem, redkvicka (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZenf (alergeny) vyhrazena. Aktudlni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sificitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olg


http://www.msktecha.cz/

