Jidelnicek od 3. 2. do 7. 2. 2025

Pondéli Chléb gurman, pom. tvarohova, granko, okurka (1,7,11)

Pol. slovenska zelna s houbami (1,7)

Kuskus s vepf. masem zeleninou a syrem, saldt z ervené fepy
s jablky, ndpoj ovocny (1)

Ovocny jogurt, % rohliku, ¢aj ovocny, jablko (1,7)

Utery Ceredlni houska, pom. ze sterilované ¢ocky, bila kava, paprika
(1,3,7,11)

Pol. ryzova (1,3,7,9)

Mexicky gulas, téstovina, napoj ovocny (1,3)

Chléb konzumni, pom ze strouhaného syra, ¢aj ovocny, banan (1,7)

Stfeda Chlebickova veka, pom. z lu€iny (sladka), mléko, jablko (1,7)
Pol. ze zeleného hrasku (1,7)

Ryb porce, br kase, okurkovy salat, ¢aj ovocny (1,3,4,7)
Houska, pom. z vepf. masa, ¢aj s citronem, kedlubna (1,7)

Ctvrtek Chléb konzumni, pom. rama, Sunka, mrkev, horka ¢okolada, (1,7)
Pol. zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Koprova omacka, var. vejce, brambor, ¢aj ovocny (1,3,7)

Séjovy rohlik, pom. syrova s ¢esnekem, ¢aj ovocny, hruska (1,6,7)

Patek Chléb slunecnicovy, pom. z nivy, bila kava, jablko (1,7)
Pol. z jarni zeleniny (1,7,9)

Kure na kari s ananasem, jasminova ryze, ¢aj ovocny (1,7)
Rohlik s maslem a raj¢atkem, napoj ovocny (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. §j.

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

3 —Vejce 4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)
6 — Sojové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (ofechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sificitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/

Jidelnicek od 10. 2. do 14. 2. 2025

Pondéli Chléb Zitny, pom. z lu€iny se Sunkou, bila kdva, hroznové vino
(1,6,7,11)
Pol. ¢esnekova s bramborem (1,9)
Prazskd hov. pecené, dusenad ryze s jahlami, napoj (1,3,10)
Bageta, pom. fedkvickova, ¢aj ovocny, paprika (1,3,7)

Utery Kolaéek, ovocné mléko, jablko (1,7)
Pol. zeleninova s ryzi (1,7,9)
Bramborové knedliky se Sunkou, kys. zelim, ovocny napoj
Chléb konzumni, pom. z krabiho masa, ¢aj ovocny, fedkvicky
(1,3,4,7)

Streda Chléb konzumni, pom. hermelinova, horkd ¢okoldda okurka (1,7)
Pol. drabkova (1,7,9)
Téstoviny s tundkem, zelny salat s mrkvi a kukuftici, ¢aj s citrénem
(1,3,4)
Ceredlni rohlik, pom. vajecnd s pazitkou, ¢aj ovocny, mandarinka
(1,3,6,7)

Ctvrtek Chléb, pom. drozd'ovd, kakao, raj¢atko (1,3,7)
Pol. mrkvova s téstovinou (1,3,9)
Tofu na bylinkach, stouchané brambory s cibulkou a maslem, napoj
ovocny (1,7)
Tvarohovy krém s pudinkem, ¢aj ovocny, hruska (1,7)

Patek Chléb konzumni, se Svédskou pomazankou, ¢aj s citronem, okurka
(1,4,7,10)
Pol. pérkova s vejcem (1,3,7)
Krati paprikas, Specle, napoj ovocny (3,7)
Rohlik séjovy, pom. brokolicova, ¢aj ovocny, jablko (1,6,7)

Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. §j.
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