Jidelnicek od 9. 6. do 13. 6. 2025

Pondéli Séjovy rohlik, pom. tvarohova se Sunkou, kakao, okurka (1,6,7)
Pol. bramborova (1,9)

Spaldova kase, &aj s citrénem (1,7)

Chléb s jatrovou pomazankou, ¢aj ovocny, jablko (1,7)

Utery Konzumni chléb s maslem a syrem, bila kava, raj¢atko (1,7)

Pol. slovenska zelna s houbami (1)

Veprovi platek na rozmarynu, br. kase, mrkvovy salat, ¢aj ovocny
(1,7)

Houska se $pendtovou pomazankou, malinovy ¢aj, hruska (1,3,7)

Streda Makovka, mléko, jablko (1,3,7)

Pol. kufeci s téstovinou (1,3,9)

Boloriské Spagety, napoj (1)

Rohlik s humrovou pomazankou, ¢aj ovocny, paprika (1,3,7)

Ctvrtek Chléb s tundkovou pomazankou, €¢aj s citrénem, fedkvicka (1,4,7)
Pol. kulajda (1,3,7)

Kuskus se zeleninou, zelny salat, ¢aj ovocny (1)

Bageta vice zrnnd s avokadovou pomazankou, rybizovy ¢aj, hroznové
vino (1, 7)

Patek Cerealni houska s hermelinovou pomazankou, bila kava, paprika
(1,7)

Pol. zeleninova se syrovymi noky (1,3,7,9)

Kufe na kari, basmaty ryze, ¢aj ¢erny s citrénem (1,7)

Ovocna presnidavka s piskoty, malinovy ¢aj, hruska (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZenf (alergeny) vyhrazena. Aktudlni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sificitany 13 VICi bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga


http://www.msktecha.cz/

