Jidelnicek od 16. 6. do 20. 6. 2025

Pondéli

Ovesna kase s ¢okolddou, ¢aj s citronem, hroznové vino (1,7)
Pol. ryzova (1,3,7,9)

Téstoviny s turidkem, michany saldt, ¢aj cerny s citrénem (1,7)
Rohlik séjovy, jarni pomazanka s pazitkou, ¢aj ovocny, redkvicka
(2,6,7)

Utery

Chléb s pomazankou z nivy, bila kava, jablko (1,7)

Pol. zeleninova s pohankou (7,9)

Kralik na paprice, celozrnny knedlik, ¢aj ovocny (1, 9)

Bageta se zeleninovou pomazankou, okurka, rybizovy ¢aj (1, 3,7)

Streda

Houska ceredlni, pom. sardinkova, ¢aj s citrénem, jablko (1,4,6,7,11)
Pol. hrachova s kukuft. lupinky (1,7,9)

Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko (1,3,7)

Chléb, pom. z vepfového masa, ¢aj ovocny, paprika (1,7)

Ctvrtek

Chléb konzumni, pom. maslo a Sunka, kakao, raj¢atko (1,7)
Pol. kapustova (7)

Rozlitany ptacek s ryzi, ¢aj ovocny (1,3)

Ovocny jogurt, % rohliku, malinovy ¢aj, jablko (1,7)

Patek

Chlebi¢kova veka a tvarohovou pom. s koprem, mléko, okurka (1,7)
Pol. z jarni zeleniny (1,7,9)

Fazole v rajské omacce s zitnym chlebem, ¢aj ovocny

Chléb konzumni, pom. kapiova, napoj, hruska (1,3,7)

Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. SJ

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejna (arasidy)

6 — Sojové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (ofechy)
9 — Celer 10 — Hofcice 11 — sezamova seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sifiCitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga



http://www.msktecha.cz/

